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御 　 　 　 礼

社会福祉法人　長野いのちの電話　　

理事長　山田　祐司

　　　　　　　　　　　

昨年度は、長野いのちの電話にとって、試練の年度でした。財務状況の悪化や、

実働相談員の減少から、相談件数の減少を受けての年度スタートとなりました。

長野いのちの電話を支えてくださる方々にも、多大なご心配をおかけしました。

不安を抱えてのスタートではありましたが、今年度は、多くの方々からのご支

援をいただき、私ども長野いのちの電話の運営は多少、改善いたしました。財

務状況は、依然、赤字傾向ではあるものの、その赤字幅は、大きく改善しまし

た。また、実動相談員数も増加し、相談件数も 7591 件と、増加に転じました。

その結果を受け、平成 28 年の長野県の自殺者数は、393 名（警察庁統計）と、

減少傾向を維持し、20 年ぶりに 400 名を下回りました。二重の喜びであります。

今年度は比較的堅調な運営ができた長野いのちの電話ではありますが、その

運営には課題が山積しています。赤字幅が減ったとはいえ、財務状況の赤字傾

向であることには変わりはなく、さらなる財務状況の改善が望まれます。財務

状況の改善には、長野いのちの電話の活動を一人でも多くの方に知っていただ

き、その必要性を多くの方々に知っていただく必要があると思っています。私

どもの活動の必要性に共感をしていただくことこそ、財務状況の改善に繋がる

のではないかと思います。また、相談員の声を聴きつつ、相談体制を改善し、

相談員のやりがい、相談業務への参加しやすさなども、考慮する必要があると

思っています。相談員の方々の電話相談へのモティベーションは、私どもの活

動の原動力です。

最近、毎月１０日に行われる、フリーダイヤル自殺予防電話相談での相談者

の解析から、相談電話をかけてくる方々の中に、リピーターといわれる、頻回

相談者がいることがわかってきています。そして、その方々が、相談電話を占

有することにより、真に相談が必要な相談者の電話が繋がりにくくなってきて

います。真に相談が必要な相談者の電話を別回線にする必要があるかもしれま

せん。

新年度は、これらの課題を一つ一つ改善して、さらに安定した法人運営を目

指したいと思っています。皆様のご支援、ご協力を、賜りたく、重ねてお願い

申し上げる所存です。



― �―

Ⅰ . 電話相談活動 (2016.1.1 ～ 2016.12.31)
注 : 全国統一の統計システム採用により、 年間集計となっています。

1. 通常電話相談の現状
　(1) 受付時間
　　　　午前 11:00 から　午後 10:00　(11 時間 )　　　　　

　(2) 相談件数 ( 件 )

総受信件数 実相談件数 月平均 日平均 無言
8,902 7,591 633 21 1,311

  (3) 年代別内容別受信状況

人生
思想

・
人権

職業 経済
家族

（親族）
夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合　計

９歳以下 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

１０代 27 0 4 0 77 0 5 11 29 35 17 1 129 335

２０代 100 2 87 3 65 10 11 69 74 33 81 1 148 684

３０代 222 5 87 7 136 92 8 131 108 55 262 9 152 1,274

４０代 373 8 141 18 225 90 9 213 60 75 396 14 146 1,768

５０代 322 12 92 30 254 121 1 153 30 57 292 11 80 1,455

６０代 152 10 6 11 103 44 1 73 12 46 73 3 23 557

７０代以上 27 0 5 5 20 3 0 12 0 7 2 2 4 87

不明 187 10 67 19 158 51 7 131 49 57 219 17 459 1,431

合　計 1,410 47 489 93 1,038 411 42 793 362 365 1,342 58 1,141 7,591

 (4) 相談内容別状況

男 3,295 件
女 4,296 件

総計 7,591 件
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(5)　自殺念慮に関するもの

　(a) 男女別自殺念慮割合

性別 男 女 合計

総件数 3,295 4,296 7,591

自殺念慮 355 657 1,012

％ 11％ 15％ 13％

　(b) 年代別内容別自殺念慮状況

人生
思想

・
人権

職業 経済
家族

（親族）
夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合　計

9 歳以下 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 代 14 0 0 0 3 0 1 3 0 2 3 0 0 26

20 代 20 1 12 1 2 1 1 3 8 4 28 0 3 84

30 代 48 2 9 2 20 12 0 10 13 7 61 0 1 185

40 代 97 0 8 3 22 8 2 25 3 10 110 0 2 290

50 代 76 1 9 2 26 21 0 8 0 7 80 0 2 232

60 代 22 0 0 1 7 6 0 4 0 6 16 0 0 62

70 代以上 8 0 3 2 3 0 0 1 0 0 2 0 0 19

不明 32 1 3 1 14 2 0 3 3 10 41 0 4 114

合　計 317 5 44 12 97 50 4 57 27 46 341 0 12 1,012

　(c) 男女別相談内容別自殺念慮
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Ⅱ．諸活動の報告
 １． 理事会・評議員会
      (1) 理事会    第１回（５月２３日）2014 年度事業報告及び決算報告他審議 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「長野いのちの電話を支える会」立ち上げの件　
　　　　　　　　　　第２回（３月１９日）2016 年度事業計画、予算案他審議
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長専決事項の改定について
      (2) 評議員会  第１回（５月２３日）2014 年度事業報告、決算報告他審議
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「長野いのちの電話を支える会」立ち上げの件　
　　　　　　　　　　第２回（３月１９日）2016 年度事業計画、予算案他審議
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長専決事項の改定について
２．運営委員会

      (1)　毎月１回第 3水曜日午後７時から９時で開催
        　 メンバーは、正副理事長、事務局長ほか各委員会の正副委員長、松本分室責任者
        　 相談ボランティア委員等によって構成し、当面する日常業務全般について報告、
        　 協議を行った。
      (2)　４月２５日全体会を実施。
      (3)  松本分室メンバーとはスカイプを使用して会議を行った。
  	
３．研修委員会

（１）継続研修
　　    　①全体会　４月２５日　　会場：松南地区公民館（松本市）
　　　　   「受け止めることについて考える」「対応について考える」
　　　    ②継続研修　長野会場　４グループ　松本会場　２グループにて実施

（２）初級研修
　　・第１８期生　養成講座修了　認定式　　　３月１２日　６名
　　・第１９期生　養成講座受講希望者面接　　９月２６日　８名、内１名辞退
　　・第１９期生　前期養成講座開講　　　　１０月３日　　７名　　　　

（３）その他
　      　①研修委員会　月１回
　　　　　　・研修体制、研修テーマ、カリキュラム及び実施結果の検証
　      　②ファシリテーター会　月１回
　　　　　　・研修の実施に向けた検討・意識合わせ・学習会・実施結果の検証
　      　③電話相談員　全国研修会　鹿児島大会
　　　　　　・１０月１６日～１０月１８日　　２名参加
　　　　　④全国研修担当者会議　川崎　２名参加
　　　　　⑤無料講座開催　９回
　　    　⑥「相談員手帳」作成　委嘱状、誓約事項等 記載、活動記録も管理できる。
　      　⑦講師派遣　随時
　　      　県内市町村、各種団体等への会議、研修会への参加及び講師派遣

４．広報委員会　
「いのちの電話」の業務と活動状況について広報活動を行った。

　　　　(1) 広報誌　　vol. ４６夏号、vol. ４７冬号を各３千部発行した。
発行に当たっては公益財団法人長野県市町村振興協会の助成金を受けた。
広報誌は、資金ボランティア、会員、関係諸団体、各市町村、その他
へ発送、配布した。

　　　　(2) ホームページによる広報活動を実施した。
　　　　(3) 信濃毎日新聞、ＳＢＣテレビ、ラジオ、週刊長野等マスメディア及び各市町村

広報誌の協力を頂いて１９期生募集、無料講座、公開講演会等の周知を図った。

Ⅱ．諸活動の報告
１． 理事会・評議員会

      (1) 理事会    第１回（５月 21 日）　2015 年度事業報告及び決算報告他審議 
第２回（１月 14 日）　定款の変更について

評議員選任・解任委員会の設置について
新評議員候補者の推薦について　他

第３回（３月 11 日）　2017 年度事業計画案について
2017 年度収支予算案について
役員の選任について　他

     (2) 評議員会   第１回（５月 21 日） 2015 年度事業報告、決算報告他審議
第２回（１月 14 日）　定款の変更について

評議員選任・解任委員会の設置について
新評議員候補者の推薦について　他

第３回（３月 11 日）　2017 年度事業計画案について
2017 年度収支予算案について
役員の選任について　他

２．運営委員会
      (1)　毎月１回第 3水曜日午後７時から９時で開催

正副理事長、事務局長ほか各委員会の正副委員長、松本分室責任者、相談ボラン
ティア委員等によって構成し、当面する日常業務全般について報告、協議を行っ
た。

      (2)  松本分室メンバーとはスカイプを使用して会議を行った。
  	
３．研修委員会

(1) 継続研修
　　①全体会　５月７日　会場：長野県社会福祉総合センター（長野市）　　　　
　　②継続研修　合同継続研修会　
       7 月 9 日　　長野会場（講師：岩田淳子氏）
      11 月 19 日　　松本会場（講師：松村隆氏）
(2) 初級研修
    ・第１９期生　養成講座修了　認定式　　９月２４日　６名
　　・第２０期生　養成講座受講希望者面接　９月１０日　６名
　　・第２０期生　前期養成講座開講　　　　１０月１日　６名　　　
(3) ファシリテーター研修会
　　・7月 30 日～ 31 日　1泊研修会　安曇野市（講師：末松渉氏）
(4) その他

　       ①研修委員会　月１回
　　　    ・研修体制、研修テーマ、カリキュラム及び実施結果の検証
　       ②ファシリテーター会　月１回
　　　    ・研修の実施に向けた検討・意識合わせ・学習会・実施結果の検証
　       ③電話相談員　全国研修会　なら大会
　　　    ・９月１５日～９月１７日　　５名参加
　　     ④「相談員手帳」作成　委嘱状、誓約事項等 記載、活動記録も管理できる。
　       ⑤講師派遣　随時県内市町村、各種団体等への会議、研修会への参加及び講師派遣
　　      　
４．広報委員会　

「いのちの電話」の業務と活動状況について広報活動を行った。
　(1)　広報誌　　vol. ４８夏号、vol. ４９冬号を発行した。

発行に当たっては公益財団法人長野県市町村振興協会の助成金を受けた。
広報誌は、資金ボランティア、会員、諸団体、各市町村その他へ発送、配布した。
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　(2) 広報用チラシの作成、ホームページによる広報活動を実施した。
　(3) 信濃毎日新聞、ＳＢＣテレビ、ラジオ、週刊長野等マスメディア及び各市町村
　　　広報誌の協力を頂いて２０ 期生募集、無料講座、公開講演会等の周知を図った。

５．相談ボランティア委員会

　（1）相談シフトに空きがでないよう、メールを利用して、空き情報を相談員に送付。
　（2）新相談員の認定式後、歓迎会を実施した。
　（3）全体会後の交流会を実施した。
　（4）事務局の大掃除を実施した。
　(5) 内部でのバザーを開催した。
　（6）防災の日に合わせて、相談員の避難訓練を実施した

Ⅲ .業務日誌（２０１６年４月１日～２０１７年３月３１日）

4月　9 日～ 4月 10 日　19 期生 1泊研修会（黒姫）
4月 20 日　　　　　　 運営委員会
5月　7 日　　　　　　 全体会・合同継続研修会（長野）
5月 18 日　　　　　　 運営委員会
5月 21 日　　　　　　 理事会・評議員会
5月 24 日　　　　　　 社会福祉法人制度改革説明会
5月 27 日～ 29 日　　　連盟社員総会・事務局長会議（岡山）
6月上旬～　　　　　  20 期生相談員養成講座受講者募集開始
6月　2 日　　　　　　 長野市自殺対策ネットワーク会議
6月　8 日　　　　　　 長野県犯罪被害者支援連絡協議会第 18 回総会
6月 30 日　　　　　　 広報誌 vol.48 夏号発行
7月　9 日　　　　　　 浜松いのちの電話開局 30 周年記念式典
7月　9 日　　　　　　 合同継続研修会　長野（講師：岩田淳子氏）　
7月 20 日　　　　　　 運営委員会
7月 27 日　　　　　　 社会福祉法人制度改革説明会
7月 30 日～ 31 日　　　ＦＡ　1泊研修会（安曇野市）
8月 13 日～ 16 日　　　事務局　お盆休業
8月 17 日　　　　　　 運営委員会
8月 27 日　　　　　　 20 期生養成講座募集締切り
9月 10 日　　　　　　 20 期生養成講座応募者面接
9月 14 日　　　　　　 厚労省担当者、県担当者　視察
9月 14 日　　　　　　 長野県「いのち支える地域自殺対策」トップセミナー（3名出席）
9月 15 日～ 17 日　　　第 34 回いのちの電話相談員全国研修会なら大会（5名参加）
9月 21 日　　　　　　 運営委員会
9月 24 日　　　　　　 19 期生認定式・茶話会（7名認定）
9月 25 日　　　　　　 自死遺族サポーター研修会（東京　2名参加）
10 月　1 日　　　　　　 20 期生相談員養成講座開講式・第 1回講義（講師：山田祐司氏）
10 月 19 日　　　　　　 運営委員会
10 月 27 日　　　　　　 松本ゾンタクラブ寄付金贈呈式（松本ホテルブエナビスタ）
10 月 29 日　　　　　　 自殺予防公開講演会（松本キッセイ文化ホール　講師：國分振氏）
10 月 31 日　　　　　　 長野市長面談（理事長、事務局長）
11 月　8 日　　　　　　 長野県犯罪被害者支援連絡協議会
11 月 16 日　　　　　　 運営委員会
11 月 19 日　　　　　　 合同継続研修会　松本（講師：松村隆氏）
12 月　8 日　　　　　　 社会福祉法人制度改革説明会
12 月 17 日　　　　　　 長野事務所大掃除
12 月 21 日　　　　　　 運営委員会
12 月 29 日～ 1月 3日　 事務局　年末年始休業
1月 14 日　　　　　　 理事会・評議員会
1月 18 日　　　　　　 長野県自殺対策連絡協議会
1月 18 日　　　　　　 運営委員会
1月 31 日　　　　　　 こども相談窓口研修会連絡会議
2月 15 日　　　　　　 運営委員会
2月 19 日　　　　　　 長野県地域自殺対策緊急支援事業公開講演会（講師：清水康之氏）
3月 11 日　　　　　　 理事会・評議員会
3月 15 日　　　　　　 運営委員会
3月 19 日　　　　　　 川崎いのちの電話開局 30 周年記念式典
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Ⅳ　決算報告書　 【第 1 号の 1 様式】

 法人単位　資金収支計算書 

自 平成 28 年 4 月 1 日  　 至 平成 29 年 3 月 31 日

( 単位　円）

勘定科目 予算額 決算額 差　異 備　考

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収　
　

入

研修受講料収入

寄附金収入

会費収入

助成金収入

雑収入

事業活動収入計

支　

 

出

人件費支出

事務費支出

事業費支出

地域自殺対策強化事業費

分担金支出

事業活動支出計

　　事業活動資金収支差額 

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

収
入施設整備等収入計

支
出

器具及び備品取得支出

施設整備等支出計

　　施設整備等資金収支差額

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
支

収
入その他の活動等収入計

支
出その他の活動等支出計

　　その他の活動資金収支差額

予備費

当期資金収支差額合計

前期末支払資金残高

当期末支払資金残高

690,000 500,600 189,400

2,000,000 1,820,576 179,424

2,000,000 2,175,130 △ 175,130

2,900,000 2,942,815 △ 42,815

68,000 54,868 13,132

7,658,000 7,493,989 164,011

1,800,000 1,695,349 104,651

533,000 490,356 42,644

4,075,000 4,201,621 △ 126,621

1,100,000 1,101,206 △ 1,206

150,000 114,000 36,000

7,658,000 7,602,532 55,468

0 △ 108,543 108,543

0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0

0

0

0

0 0 0

1,000,000 1,000,000

△ 1,000,000 △ 108,543 △ 891,457

4,947,735 4,947,735 0

3,947,735 4,839,192 △ 891,457
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【第 1 号の 4 様式】

 長野いのちの電話拠点区分　資金収支計算書 
自 平成 28 年 4 月 1 日  　 至 平成 29 年 3 月 31 日

( 単位　円）

勘定科目 予算額 決算額 差　異 備　考

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収   　

入

研修受講料収入
寄附金収入
支える会会費収入
助成金収入
　　県助成金収入
　　市町村振興協会助成金収入
　　地域自殺対策強化事業補助金
　　日本いのちの電話連盟
雑収入
　　受取利息
　　雑収入

事業活動収入計

支　

    

出

人件費支出
　　職員俸給支出
事務費支出
　　旅費交通費支出
　　事務用消耗品費支出
　　修繕費支出
　　通信費支出
　　広告費支出
　　業務委託費支出
　　手数料支出
　　事務用電話料支出
　　雑支出
事業費支出
　　事業用電話料支出
　　旅費交通費支出
　　消耗品費支出
　　印刷製本費支出
　　水道光熱費支出
　　修繕費支出
　　通信費支出
　　会議費支出
　　手数料支出
　　賃借料支出
　　研修費 （初級） 支出
　　研修費 （継続） 支出
　　研修費 （ファシリ） 支出
　　フリーダイヤル支出
　　雑支出
地域自殺対策強化事業支出
　　普及啓発事業支出
分担金支出
　　分担費支出

事業活動支出計
　　事業活動資金収支差額 

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

収
入施設整備等収入計

支
出施設整備等支出計
　　施設整備等資金収支差額

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
支

収
入その他の活動等収入計

支
出その他の活動等支出計
　　その他の活動資金収支差額

予備費支出
当期資金収支差額合計

前期末支払資金残高
当期末支払資金残高

(  690,000) (  500,600) (  189,400)
(  2,000,000) (  1,820,576) (  179,424)
(  2,000,000) (  2,175,130) (  △ 175,130)
(  2,900,000) (  2,942,815) (  △ 42,815)

860,000 851,360 8,640
860,000 860,000 0

1,100,000 1,100,000 0
80,000 131,455 △ 51,455

(  68,000) (  54,868) (  13,132)
10,000 689 9,311
58,000 54,179 3,821

7,658,000 7,493,989 164,011
(  1,800,000) (  1,695,349) (  104,651)

1,800,000 1,695,349 104,651 職員給与
(  533,000) (  490,356) (  42,644)

50,000 44,740 5,260
50,000 71,892 △ 21,892
50,000 41,580 8,420
50,000 32,109 17,891
11,340 11,340 0

170,000 146,880 23,120 会計業務報酬
20,000 13,488 6,512

120,000 124,727 △ 4,727
11,660 3,600 8,060

(  4,075,000) (  4,201,621) (  △ 126,621)
350,000 399,444 △ 49,444 長野 ・ 松本
30,000 0 30,000
20,000 14,426 5,574

270,000 267,084 2,916 広報誌、 事業報告書 印刷代
220,000 246,129 △ 26,129
75,000 101,929 △ 26,929

100,000 119,446 △ 19,446 広報誌発送代
10,000 6,085 3,915
15,000 15,832 △ 832

1,250,000 1,218,120 31,880 松本家賃、 駐車場、 ﾏﾝｼｮﾝ管理費
1,000,000 925,560 74,440 会場費、 講師謝礼

640,000 705,297 △ 65,297 会場費、 講師謝礼
85,000 124,221 △ 39,221

0 35,968 △ 35,968
10,000 22,080 △ 12,080

(  1,100,000) (  1,101,206) (  △ 1,206)
1,100,000 1,101,206 △ 1,206 新聞広告 ・ 講演会費

(  150,000) (  114,000) (  36,000)
150,000 114,000 36,000 いのちの電話連盟分担金

7,658,000 7,602,532 55,468
0 △ 108,543 108,543

0
0 0 0

0
0 0 0
0 0 0

0
0
0
0

0 0 0
1,000,000 1,000,000

△ 1,000,000 △ 108,543 △ 891,457

4,947,735 4,947,735 0
3,947,735 4,839,192 △ 891,457
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【第 2 号の 1 様式】

 法人単位 事業活動計算書 
自 平成 28 年 4 月 1 日  　 至 平成 29 年 3 月 31 日

( 単位　円）

勘定科目 当年度決算額 前年度決算額 増　減 備　考

サ
ー
ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収　

益

研修受講料収益

寄附金収益

会費収益

助成金収益

その他の収益

サービス活動収益計

費　

用

人件費

事務費

事業費

地域自殺対策強化事業費

分担費

減価償却費

サービス活動費用計

サービス活動増減差額

サ
ー
ビ
ス
活
動
外

増
減
の
部

収
益

受取利息

サービス活動外収益計

費
用サービス活動外費用計

サービス活動外増減差額

経常増減差額

特
別
増
減
の
部

収
益特別収益計

費
用

固定資産除却損

特別費用計

特別増減差額

当期活動増減差額

繰
越
活
動

増
減
差
額
の
部

前期繰越活動増減差額

当期末繰越活動増減差額

次期繰越活動増減差額

500,600 488,000 12,600

1,820,576 1,904,980 △ 84,404

2,175,130 1,444,000 731,130

2,942,815 3,268,540 △ 325,725

54,179 62,420 △ 8,241

7,493,300 7,167,940 325,360

1,695,349 1,700,805 △ 5,456

490,356 618,257 △ 127,901

4,201,621 4,414,826 △ 213,205

1,101,206 1,476,108 △ 374,902

114,000 176,000 △ 62,000

1,408,195 1,547,981 △ 139,786

9,010,727 9,933,977 △ 923,250

△ 1,517,427 △ 2,766,037 1,248,610

689 9,084 △ 8,395

689 9,084 △ 8,395

0 0 0

0 0 0

689 9,084 △ 8,395

△ 1,516,738 △ 2,756,953 1,240,215

0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

△ 1,516,738 △ 2,756,953 1,240,215

5,721,317 8,478,270 △ 2,756,953

4,204,579 5,721,317 △ 1,516,738

4,204,579 5,721,317 △ 1,516,738
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【第 2 号の 4 様式】

 長野いのちの電話拠点区分　事業活動計算書 
自 平成 28 年 4 月 1 日  　 至 平成 29 年 3 月 31 日

( 単位　円）

勘定科目 当年度決算額 前年度決算額 増　減 備　考

サ
ー
ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収　

益

研修受講料収益
寄附金収益
支える会会費収益
助成金収益
　　県助成金収入
　　市町村振興協会助成金収入
　　地域自殺対策強化事業補助金
　　日本いのちの電話連盟
その他の収益
　　その他の収益

サービス活動収益計

費　

用

人件費
　　職員俸給
事務費
　　旅費交通費
　　事務用消耗品費
　　修繕費
　　通信費
　　広報費
　　業務委託費
　　支払手数料
　　事務用電話料
　　雑費
事業費
　　事業用電話料
　　消耗品費
　　印刷製本費
　　水道光熱費
　　修繕費
　　通信費
　　会議費
　　支払手数料
　　賃借料
　　研修費 （初級）
　　研修費 （継続）
　　研修費 （ファシリ）
　　フリーダイヤル
　　雑費
地域自殺対策強化事業費
　　電話相談支援事業
　　普及啓発事業
分担費
　　分担費
減価償却費

サービス活動費用計
サービス活動増減差額

サ
ー
ビ
ス
活
動

外
増
減
の
部

収
益

受取利息
サービス活動外収益計

費
用サービス活動外費用計

サービス活動外増減差額
経常増減差額

特
別
増
減
の
部

収
益特別収益計

費
用

固定資産除却損
特別費用計

特別増減差額
当期活動増減差額

繰
越
活
動

増
減
差
額
の
部

前期繰越活動増減差額
当期末繰越活動増減差額
次期繰越活動増減差額

(  500,600) (  488,000) (  12,600)
(  1,820,576) (  1,904,980) (  △ 84,404)
(  2,175,130) (  1,444,000) (  731,130)
(  2,942,815) (  3,268,540) (  △ 325,725)

851,360 860,000 △ 8,640
860,000 860,000 0

1,100,000 1,475,000 △ 375,000
131,455 73,540 57,915

(  54,179) (  62,420) (  △ 8,241)
54,179 62,420 △ 8,241

7,493,300 7,167,940 325,360
(  1,695,349) (  1,700,805) (  △ 5,456)

1,695,349 1,700,805 △ 5,456 職員給与
(  490,356) (  618,257) (  △ 127,901)

44,740 53,380 △ 8,640
71,892 98,319 △ 26,427
41,580 80,460 △ 38,880
32,109 64,490 △ 32,381
11,340 11,340 0

146,880 162,000 △ 15,120 会計業務報酬
13,488 14,822 △ 1,334

124,727 123,786 941
3,600 9,660 △ 6,060

(  4,201,621) (  4,414,826) (  △ 213,205)
399,444 371,073 28,371 長野 ・ 松本
14,426 21,449 △ 7,023

267,084 313,524 △ 46,440 広報誌、 事業報告書 印刷代
246,129 267,623 △ 21,494
101,929 117,378 △ 15,449
119,446 108,340 11,106 広報誌発送他

6,085 6,228 △ 143
15,832 13,870 1,962

1,218,120 1,371,120 △ 153,000 長野 ・ 松本駐車場一部解約
925,560 1,095,135 △ 169,575 会場費、 講師謝礼
705,297 673,878 31,419 会場費、 講師謝礼
124,221 39,260 84,961
35,968 0 35,968
22,080 15,948 6,132

(  1,101,206) (  1,476,108) (  △ 374,902)
0 475,982 △ 475,982

1,101,206 1,000,126 101,080 新聞広告 ・ 講演会費
(  114,000) (  176,000) (  △ 62,000)

114,000 176,000 △ 62,000 いのちの電話連盟
(  1,408,195) (  1,547,981) (  △ 139,786)

9,010,727 9,933,977 △ 923,250
△ 1,517,427 △ 2,766,037 1,248,610

689 9,084 △ 8,395
689 9,084 △ 8,395

0
0 0 0

689 9,084 △ 8,395
△ 1,516,738 △ 2,756,953 1,240,215

0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

△ 1,516,738 △ 2,756,953 1,240,215
5,721,317 8,478,270 △ 2,756,953
4,204,579 5,721,317 △ 1,516,738
4,204,579 5,721,317 △ 1,516,738



― 11 ―

【第 3 号の 1 様式】 【第 3 号の 4 様式】

　貸　　借　　対　　照　　表　
平成 29 年 3 月 31 日現在

( 単位　円）

勘定科目 当年度末 前年度末 増　減 勘定科目 当年度末 前年度末 増　減

資　　　産　　　の　　　部 負　　　債　　　の　　　部

流動資産 流動負債

　現　　　 金 　事業未払金

　普通預金 　預　り　金

　定期預金 　前　受　金

　未　収　金 　仮　受　金

　前払費用 負債の部合計

固定資産

　基本財産 純 　資 　産 　の 　部

　　　土　　　地 基　本　金

　　　建　　　物 　基　本　金

　　　減価償却累計額
次期繰越活動増減差額

　　　基本財産特定預金
　( うち当期活動増減差額 )

　その他の固定資産

　　　建　　　物

　　　建物付属設備

　　　器具及び備品

　　　減価償却累計額

　　　電話加入権

　　　差入敷金 純資産の部合計

資産の部合計 負債及び純資産の部合計

5,069,924 5,171,347 △ 101,423 230,732 223,612 7,120

7,713 37,914 △ 30,201 214,056 211,927 2,129

1,344,759 1,904,143 △ 559,384 10,676 5,685 4,991

1,314,492 1,314,290 202 6,000 6,000 0

2,402,960 1,905,000 497,960 230,732 223,612 7,120

0 10,000 △ 10,000

14,365,387 15,773,582 △ 1,408,195

11,320,968 12,044,712 △ 723,744

3,384,000 3,384,000 0 15,000,000 15,000,000 0

8,616,000 8,616,000 0 15,000,000 15,000,000 0

△ 3,679,032
△ 

2,955,288
△ 723,744 4,204,579 5,721,317 △1,516,738

3,000,000 3,000,000 0 ( △1,516,738) (△2,756,953) (1,240,215)

3,044,419 3,728,870 △ 684,451

1,308,953 1,308,953 0

261,497 261,497 0

5,159,957 5,159,957 0

△ 4,269,264
△ 

3,584,813
△ 684,451

472,776 472,776 0

110,500 110,500 0 19,204,579 20,721,317 △ 1,516,738

19,435,311 20,944,929 △ 1,509,618 19,435,311 20,944,929 △ 1,509,618
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　財　　　産　　　目　　　録　
平成 29 年 3 月 31 日現在

( 単位　円）

科　　　　　　　　目 金　　　　　　　　　額

Ⅰ　資産の部

１． 流動資産

　　　現　金　預　金

現 金 現金手許有高　長野

　　　　　　　　　　松本

　　　　　　　　　　現金　計

普 通 預 金 八十二銀行 / 本店営業部

八十二銀行 / 本店営業部

八十二銀行 / 長野駅前支店

長野県信用組合 / 本店営業部

長野信用金庫 / 七瀬支店

ゆうちょ銀行　振替貯金

ゆうちょ銀行　振替貯金

ゆうちょ銀行　通常貯金

普通預金　計

定 期 預 金 八十二銀行 / 本店営業部

長野県信用組合 / 本店営業部

ゆうちょ銀行　定額貯金

定期預金　計

未 収 金 長野県　平成 28 年度地域自殺対策強化事業補助金

長野県　平成 28 年度いのちの電話相談支援事業補助金

日本いのちの電話連盟 フリーダイヤル諸経費

支える会 会費

研修受講料

　未収金　計

流動資産合計

２． 固定資産

　(1) 基 本 財 産

土 地 長野市大字栗田字舞台857番1、855番1

建 物 ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽﾘｰﾋﾞー 6 階 603 号室

長野市大字栗田字舞台 857 番 1、 855 番 1

　減価償却累計額

　建　　　物　計

基本財産特定預金

　 定 期 預 金 八十二銀行 / 本店営業部

2,083

5,630

7,713

146,498

4,242

533,003

50,829

107,687

41,120

80,724

380,656

1,344,759

714,492

300,000

300,000

1,314,492

1,100,000

851,360

48,000

400,000

3,600

2,402,960

5,069,924

3,384,000

8,616,000

△ 3,679,032

4,936,968

1,000,000
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科　　　　　　　　目 金　　　　　　　　　額

長野県信用組合 / 本店営業部

ゆうちょ銀行　定額貯金

基本財産特定預金　計　

基本財産合計

　(2) その他の固定資産

建　　　 物 内装工事

　減価償却累計額

建物付属設備　計　

建物付属設備 電気設備工事

　減価償却累計額

建物付属設備　計　

器具及び備品 模擬電話 他

　減価償却累計額

器具及び備品　計　

電話加入権 長野局　026-223-4343　他 4 本 ( 内、 休止 1 本）

松本局　0263-29-1414　他 2 本

電話加入権　計　

差 入 敷 金 宇野商店 （松本）

鈴木さよ （松本）

差 入 敷 金　計　

その他の固定資産合計

固　定　資　産　合計

資　　産　　合　　計

Ⅱ　負債の部

１． 流動負債

事業未払金 ３月分給料

富士ゼロックス コピー機メンテナンス料

タイガー情報機器 事務用品 他

その他

　　　　　未払金　計

預り金 講師 ・ 給料 ・ 源泉所得税

前受金 研修受講料

流　動　負　債　合計

負　　債　　合　　計

差　引　純　資　産

1,000,000

1,000,000

3,000,000

11,320,968

1,308,953

△ 558,922

750,031

261,497

△ 89,060

172,437

5,159,957

△ 3,621,282

1,538,675

340,776

132,000

472,776

106,000

4,500

110,500

3,044,419

14,365,387

19,435,311

150,520

28,938

18,144

16,454

214,056

10,676

6,000

230,732

230,732

19,204,579
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監 事 監 査 報 告 書

社会福祉法人　長野いのちの電話

理事長　山 田 祐 司 殿			 

　私たち監事は、 「社会福祉法人長野いのちの電話」 の定款第１８条第１項の規定に基づき 「社会

福祉法人長野いのちの電話」 の平成２８年度の業務と会計について、 監査いたしましたので、 以下

のとおり報告致します。

(1) 　「社会福祉法人長野いのちの電話」 の定款に定める目的を果たすために、 積極的な活動が

なされたことを、 高く評価します。

　　　その事業内容が事業報告書に正しく示されているものと認めます。 			

　　			 

(2) 　会計帳簿は正しく記載され、 計算書類の記載と合致しているものと認めます。

 

(3) 　当年度の財務諸表、 すなわち資金収支計算書、 事業活動計算書、 貸借対照表および財産

目録は、 法令及び定款に従い、 財務状況を正しく示していると認めます。

平成 29 年 5 月 20 日

社会福祉法人長野いのちの電話

　        監　事　　　井出　意作         印　　　　　　　　

　        監　事　    小根山治夫      　印　　　　　　　　    
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評議員・理事　2017 年度名簿（50 音順）

評 議 員　内坂　　徹　 加藤恵美子　 川俣　明美　 鈴木　光信
　　　　　田玉　逸男　 増田由喜子　 丸山日出夫　 吉川　和子
　 　　　 渡辺　高之

理 事 長　山田　祐司
副理事長　倉石　和明
理　　事　島津　  晃 　清家　秋子　 夏目　　宏　 西澤  聖長
　　　　  百瀬    丘

監　　事　井出 意作　小根山 治夫

Ⅴ． 組織図　（２０１７年４月１日）

評 議 員 選 任

解 任 委 員 会
評 議 員 会

認 定 委 員 会 理 事 会 事 務 局

運 営 委 員 会

財
務
委
員
会

広
報
委
員
会

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研

修

委

員

会

研
修
委
員
会

いのちの電話を支える会 電 話 相 談 員 ファシリテーター会

＊上記常設委員会の他に、 必要により委員会を立ち上げる。
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Ⅵ .2017 年度事業計画

昨年の全国自殺者数は、１月 27 日内閣府発表速報値によると一昨

年から 2，261 名減少して 21，764 人長野県では 22 人減少して 393 人で

した。

私たちは「自殺予防」をめざし、崩壊した家庭、理解してもらえな

い心の病、地域社会での人間関係等々の中から生じる、悩み、苦しみ

の声を聴き、一人ひとりのいのちの尊厳を大切にする働きを継続して

いきます。また「つながらない電話」の改善を目指し相談員の養成に

力を注いでいきます。

１．電話相談活動を実施する。

相談員の総力により、1 日 11 時間、365 日の電話相談業務を実施

する。

ナビダイヤルによる相談も継続する。

２．「自殺予防いのちの電話事業」を実施する。

毎月 10 日「自殺予防いのちの電話フリーダイヤル」を実施する。

３．相談員研修を実施する。

20 期生の初級研修（後期）を長野市内で実施する。

21 期生の初級研修（前期）を長野市内で実施する。

相談員の継続研修を充実させ、相談員の資質の向上を図る。

４．財政基盤の確立

「長野いのちの電話を支える会」への入会者増を図り、資金協力

者を得る。

５．普及啓発活動を行う

広報誌を年２回発行する。またホームページでの情報発信を行な

う。

自殺予防の普及啓発活動として、市民公開講座等の開催を行なう。

６．「自死遺族支援事業」等への取り組み

「自死遺族支援事業」「未遂者支援」等グリーフケアへの取り組み

に向け、情報収集を行う。

以　　上　
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Ⅶ . ２０１7 年 （平成２９年） 度予算
( 単位　円）

勘　　　定　　　科　　　目 予算額

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収   　

入

研修受講料

寄附金

支える会会費

助成金

　　県助成金

　　市町村振興協会助成金

　　県自殺対策緊急強化事業補助金

　　日本いのちの電話連盟

雑収入

　　受取利息

　　ﾊﾞｻﾞｰ売上等

事業活動収入計

支　

    

出

人件費支出

　　職員俸給

事務費支出

　　旅費交通費

　　事務用消耗品費

　　修繕費

　　通信費

　　広報費

　　業務委託費

　　手数料

　　事務用電話料

　　雑費

事業費支出

　　事業用電話料

　　旅費交通費

　　消耗品費

　　印刷製本費

　　水道光熱費

　　修繕費

　　通信費

　　会議費

　　手数料

　　賃借料

　　研修費 （初級）

　　研修費 （継続）

　　研修費 （ファシリ）

　　雑費

地域自殺対策強化事業支出

 ・ 啓発活動

分担金支出

　　分担費

事業活動支出計

　　事業活動資金収支差額 

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

収
入施設整備等収入計

支
出施設整備等支出計

　　施設整備等資金収支差額

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
支

収
入その他の活動等収入計

支
出その他の活動等支出計

　　その他の活動資金収支差額

予備費

当期資金収支差額合計

前期末支払資金残高

当期末支払資金残高

640,000

1,700,000

1,730,000

(  2,800,000)

860,000

860,000

1,000,000

80,000

(  63,000)

5,000

58,000

6,933,000

(  1,935,000)

1,935,000

(  558,000)

50,000

66,660

50,000

50,000

11,340

170,000

20,000

120,000

20,000

(  3,320,000)

350,000

20,000

20,000

270,000

220,000

100,000

110,000

10,000

20,000

1,160,000

708,083

311,917

0

20,000

(  1,000,000)

1,000,000

(  120,000)

120,000

6,933,000

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1,000,000

△ 1,000,000

3,947,735

2,947,735
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Ⅷ． 平成２８年度にご支援頂いた皆様 平成２９年３月３１日まで ( 敬称を省略させていただきます）

  ☆長野いのちの電話を支える会 
個人会員

A 会員 五十嵐　祀江 坂口　耕 田中　髙政 ( ２口） 鶴田　多け子 ( ２口） 橋爪　長三
（3 千円 ) 原山　仁美 伏見　一 古川　玲子 山崎　茂樹 横山　新治

綿貫　隆夫

B 会員 猪瀬　啓子 上田　光子 木藤　君江 小林 史郎、 清子  佐治木　仁子
   (5 千円 ) 下神　喜久恵 殖栗　信夫 常田　徳子 ( ２口） 中山 富太郎 西村　久代 ( ２口）

細野　光江 （匿名希望　２名）

C 会員 相澤病院　相澤 孝夫 柄澤　重登 (4 口） 川俣　明美 川俣　壽女子
   (1 万円 ) 川俣　時子 北川原　健 小伊藤　裕子 﨤町　賢治 武井　祥子 ( ２口）

田玉　逸男 ( ２口） 田中内科医院　田中貴 塚田　良夫 ( ２口） 夏目　宏明
西澤　聖長 ( ２口） 平林　道子 藤田　雅子 ( ２口） 宮原　志津子 山田　祐司
横澤内科医院　横澤厚信

団体会員
D 会員 ㈱アスク 池田クリニック ㈱井上　井上保 上田市医師会 ( 医 ) 桂山会　赤川浩一

   ( １万円） ( 医） コスモス 佐久総合病院 ㈱シューマート 信州煙火工業㈱ 長野県医師会
長野県栄養士会 長野県精神保健福祉士協会 長野赤十字病院 松本市医師会
( 医） 芳州会　村井病院

E 会員 更級医師会 須髙医師会 田中小児科医院 千曲市医師会 轟医院
   (3 万円） 長野県平和 ・ 人権 ・ 環境労働組合会議 長野市医師会 丸山産婦人科医院

F 会員 長野信用金庫 ㈱八十二銀行 G 会員 栗田病院 
   （5 万円）  (10 万円）

Ｈ 会員 栗田病院 (2 口） I  会員 ( 医）　愛和会　愛和病院
 (20 万円） ( 株） 本久  (30 万円） ( 株） 本久

  ☆一般寄付 個人の部 
あ か さ な ま
姉崎　敏行 金木　美知子 齋藤　友紀雄 内藤　勤 前島　常郎
新井　一郎 上條　恒彦 坂本　良子 中沢　真知子 増田　由喜子
有賀　厚江 カミムラ　エツコ 佐治木　仁子 中島　麻子 松村　隆
五十嵐　祀江 香山　孝子 佐藤　豊子 中山　富太郎 松本　紀子
石坂　和久 ・ 生実 川俣　智洋　ナカエ 塩入　公子 西川　節子 間宮　淳子
市川　澄夫 川俣　はるみ 鹿山　久子 西澤　聖長 丸山　恵津子
一ノ瀬　久子 木藤　君江 滋野　眞 西澤　のり子 丸山　さだ子
一之瀬　礼子 久保　瞳 島津　久美子 ノブトウ　アサコ 丸山　守夫
伊藤　正二 久保田　紀子 島津　晃 は 丸山　柳子
伊藤　武治 倉島　久海子 清水　朝恵子 橋爪　長三 三浦　園子
伊藤　徳子 小坂　健介 清水　一夫 八町　カヨ子 三田　コト
井上　昌子 児玉　忠志 白井　信子 原山　仁美 宮島　信幸
上原　和子 小林　敦子 鈴木　佳代 伴在　国子 宮原　志津子
宇津　岳 小林　いく子 須山　澄江 平林　慶子 望月　正子
大草　薫 小林　信や た 平林　道子 や
大森　久芳 小林　節子 田中　静子 平林　裕至 山﨑　茂樹
岡田　豊治 コバヤシ　ヒデキ 田中　貴 藤澤　まさ江 山田　祐司
小澤　とき子 小林　正信 中堂　暁美 藤原　幸恵 横田　徳子
小根山　治夫 小林　万利子 塚田　裕子 古内　みづほ 吉原　与志子
尾日向　洋 小林　瑞枝 寺内　昭子 穂苅　紀雄 わ
金木　美知子 小山　邦武 ・ 光代 寺島　真知子 穂苅　充子 若麻績　侑孝

徳武　美和子 鷲沢　明
徳永　幸信 ・ 智江子 渡辺　庸子
豊田　光子 匿名希望　　　７名　

団体の部 
あ ㈱小柳産業 日本キリスト改革派長野伝道所 は
Ｒギャラリー　古川　玲子 ㈱日商印刷 日本キリスト教会　上田教会 復活之キリスト　穂高教会
相澤病院　相澤　孝夫 矯風会　信州部会 日本基督教団   長野県町教会婦人会 ま
青山かけはぎ店 小柳産業㈱ 日本キリスト教団　小諸教会 松本ゾンタクラブ
安楽寺 さ 日本基督教団　信州教会 松本友の会
医療法人　花と実　栗の木診療所 住吉耳鼻咽喉科医院　 日本基督教団　須坂教会 宮沢医院　宮澤政彦
上田新参町教会 婦人会 正晃印刷㈱ 日本キリスト教団　長野教会婦人会 や
上田腎臓クリニック た 日本キリスト教団　松本教会 山崎　直木 （山崎小児科）
エムティーエム 竹重病院 日本基督教団　松本筑摩野伝道所 ㈲藤澤石材　藤澤良二郎
オフィスマーシャ成田　道子 な 日本基督教団長野本郷教会 ㈲宮嶋商事
か　 中澤医院　中澤友昭 日本キリスト教団富士見高原教会
笠原　忠夫 （釜口医院） 長野市医師会 日本キリスト合同教会　屋代教会
かとうﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ　加藤信 長野聖救主教会 日本キリスト教団　松代教会
カトリック長野教会　福祉委員会 長野聖救主教会 女性のつどい




